Положение

Военно- полевых сборов  « Летний   призыв » 

Для учащихся 9-11 классов общеобразовательных учреждений введена теоретическая часть изучения Основ воинских знаний на  курсе  ОБЖ. Позже на федеральном уровне были изданы законы и постановления по подготовке юношей к военной службе, которые регламентировали необходимость включения в школьную программу курс основ военной службы. Стать подготовленным воином в Вооруженных силах и овладеть сложной боевой техникой и новейшим вооружением в условиях сокращения сроков службы – задача не из легких. Для этого юноши еще до призыва в армию должны приобретать определенные знания и навыки по основам воинской службы, знать уставы, требования военной присяги и добросовестно их выполнять. Все это можно получить только в системе подготовки по основам воинской службы. Таким образом, основы военной службы являются составной частью боевой подготовки будущего воина. Вот почему каждый молодой человек должен со всей серьезностью относиться к получению знаний по основам воинской службы, проявляя при этом дисциплинированность и настойчивость. Уровень военной обученности призывной молодежи в определенной степени сказывается на готовности тех частей и подразделений, куда она(молодежь) будет направлена после призыва, а значит, и на боеспособности армии в целом. В связи с этим изучение основ воинской службы приобретает государственное значение, и нельзя их рассматривать как частное дело каждого юноши. Вот почему строгое выполнение Закона «О воинской обязанности и военной службе» - дело чести молодых граждан и первейшая обязанность всех руководителей учреждений организаций, учебных заведений, которые несут ответственность за то, чтобы все юноши допризывного возраста проходили подготовку к военной службе.

По программе на основы обороны государства отведено половину учебного времени курса ОБЖ. За это время юноши должны уяснить: назначение и состав Российских Вооруженных сил, значение службы в Вооруженных силах как почетной обязанности граждан РФ, основные требования военной присяги, воинских уставов, должны ознакомиться с действиями солдата в основных видах боя, изучить устройство автомата, ручных гранат, получить практику в стрельбе боевыми патронами из автомата. На занятиях по гражданской обороне учащиеся изучают боевые свойства оружия массового поражения, способы защиты от него. 

Кроме часов теории по основам военной службы, предусмотрены пятидневные практические занятия с учащимися-юношами с выездом в учебные лагеря. Где проводятся практические занятия по тактической подготовке с выходом в поле, стрельба из автомата боевыми патронами на полигоне, ознакомлением с размещением, жизнью и бытом военнослужащих.

Кроме того, учебные сборы дают социализацию: жить вместе, делить быт уважать друг друга, чего сейчас не хватает в обществе. Также для становления способностей взаимоотношений в мужском (воинском) коллективе вдали от семьи, для получения первичных понятий о воинском коллективе, войсковом товариществе.

Таким образом, задача по основам военной службы молодежи сводится к тому, чтобы юноши получили необходимые начальные знания в области обороны и были готовы к службе в Вооруженных силах. И, как составная практическая часть основ военной службы в курсе ОБЖ, это проведение учебных сборов, которая необходима для закрепления практических навыков, полученных на уроках ОБЖ. 

Цель учебных сборов – теоретическое изучение вопросов по основам военной службы, закрепление полученных знаний на практике и проведение практических стрельб из пневматической винтовки, создание условий для формирования личности гражданина и патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, мотивами деятельности и поведения. 

К  участию в учебных сборах привлекаются юноши, не имеющие освобождения от занятий по состоянию здоровья.

Продолжительность сборов – 5  дней. В ходе сборов изучаются размещение и быт военнослужащих, основы безопасности военной службы, организация суточного наряда, обязанности лиц суточного наряда, организация караульной службы, обязанности часового, элементы строевой, огневой, тактической, медицинской и физической подготовки, а также вопросы радиационной, химической и биологической защиты войск. В процессе учебных сборов проводятся мероприятия по военно-профессиональной ориентации.

Во время проведения учебных сборов ведется отдельный журнал учета успеваемости на занятиях и выставляются оценки по результатам учебных сборов и общая оценка за сборы каждому ученику, которая заносится в журнал учета успеваемости в образовательном учреждении с пометкой «Учебные сборы» и учитывается при выставлении итоговой оценки за весь курс обучения по предмету ОБЖ.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№

П/П
	Раздел и тема программы
	количество часов

	
	
	всего
	Из них

практ. занятий

	I.
	Основы военной службы (практические занятия на базе воинской части и школы во внеурочное время)
	20
	17

	I.1.
	Основы подготовки граждан к военной службе

Начальная военная подготовка в войсках
	1
	

	I.2.
	Размещение и быт военнослужащих
	1
	1

	I.3.
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	1
	

	I.4.
	Организация караульной службы. Обязанности часового
	1
	1

	I.5.
	Строевая подготовка
	4
	3

	I.6.
	Огневая подготовка
	4
	4

	I.7.
	Тактическая подготовка
	2
	2

	I.8.
	Защита от радиационного и химического поражения
	2
	1

	I.9.
	Медицинская подготовка
	2
	1

	I.10.
	Физическая подготовка
	-
	2


Содержание учебной программы
1. Основы военной службы (практические занятия на базе образовательного учреждения и с выездом в воинскую часть во внеурочное время).

I.1. Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках.
Вводное занятие, проводимое перед началом военных сборов. Ознакомление с историей отдельных частей Вооруженных сил России, их боевом пути, подвигами воинов в военное и мирное время, боевыми традициями и задачами частей, решаемыми в мирное время по подготовке к защите Отечества. Ознакомление обучающихся с расписанием занятий и распорядком дня, с требованиями к правилам безопасности во время занятий с оружием и на военной технике. Значение учебных сборов в практической подготовке обучающихся к военной службе.

I.2. Размещение и быт военнослужащих.

Размещение военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, содержание помещений. Противопожарная защита. Охрана окружающей среды.

Распределение учебного времени и повседневный порядок.

Распорядок дня. Подьем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия, завтрак, обед и ужин. 

I.3. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.

Назначение и состав суточного наряда. Подготовка суточного наряда.

I.4. Организация караульной службы, обязанности часового.

Организация караульной службы, общие положения. Наряд караулов, подготовка караулов. Часовой. Обязанности часового.

I.5 Строевая подготовка:
Отработка строевых приемов и движения без оружия. Отработка правил воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Строй отделения. Строй взвода. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

I.6. Огневая подготовка
Пневматическая винтовка, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и хранение. Подготовка автомата к стрельбе. Правила стрельбы, ведение огня из автомата. Меры безопасности при стрельбе. Практическая стрельба.

I.7. Тактическая подготовка
Основные виды боя. Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижения солдата в бою, и порядок их выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки.

I.8. Защита от радиационного и химического поражения
Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

I.9. Медицинская подготовка
Средства оказания первой медицинской помощи. Отработка практических навыков по оказанию первой медицинской помощи.

I.10. Физическая подготовка
Разучивание упражнений утренней физической зарядки. Проведение занятий по физической подготовке в объеме требований, предъявляемых к новому пополнению воинских частей.

Режим дня
	1.
	Подъем
	8:00  

	2.
	Кросс      -   труд.десант
	8:10    

	3.
	Завтрак
	8:30  

	4.
	Занятия
	9:00 

	5.
	Обед
	13:00    

	6.
	Сончас
	

	7.
	Полдник
	15:50 

	8.
	Полоса препятствий( соревнования «снайпер»), Зарница, освобождение партизан, соревнования  по футболу
	16:00 


	9.
	Личное  время
	

	10.
	Ужин
	19:00

	11.
	Фестиваль патриотической песни «Фронтовые  дроги» ( кинозал, армейский квн) 
	20:00   

	12.
	Второй   ужин
	

	13.
	Отбой
	22:00


Расписание занятий
с «_10___»__________ по «15____»__________ 2016 г.

	дата
	время
	тема занятия
	

	10

«_____»

июня
	9.00-9.50
	Основы подготовки граждан к военной службе.
Начальная военная подготовка в войсках
	

	
	10.00-10.50
	Размещение и быт военнослужащих
	

	
	11.00-11.50
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	

	
	12.00-12.50
	Организация караульной службы. Обязанности часового
	

	11

«_____»

июня
	8.00-8.50
	Строевая подготовка
	

	
	9.00-9.50
	Огневая подготовка
	

	
	10.00-10.50
	Тактическая подготовка
	

	
	11.00-11.50
	Защита от радиационного и химического поражения
	.


	дата
	время
	тема занятия
	преподаватель

	12

«_____»

июня
	9.00-9.50
	Огневая подготовка
	

	
	10.00-10.50
	Тактическая подготовка
	

	
	11.00-11.50
	Защита от радиационного и химического поражения
	

	
	12.00-12.50
	Медицинская подготовка
	

	13

«_____»

июня
	9.00-9.50
	Огневая подготовка
	

	
	10.00-10.50
	Тактическая подготовка
	

	
	11.00-11.50
	Защита от радиационного и химического поражения
	

	
	12.00-12.50
	Медицинская подготовка
	

	«___14__»

июня
	9.00-9.50
	Огневая подготовка
	

	
	10.00-10.50
	Тактическая подготовка
	

	
	11.00-11.50
	Защита от радиационного и химического поражения
	

	
	12.00-12.50
	Физическая подготовка
	

	«__15___»

июня
	.00-9.50
	Огневая подготовка
	

	
	10.00-10.50
	Физическая подготовка
	

	
	11.00-11.50
	Физическая подготовка
	

	
	12.00-12.50
	Физическая подготовка
	


Ведомость
ознакомления учащихся ,задействованных на военных сборах с правилами безопасного поведения
с мерами безопасности при проведении стрельб ознакомлен:
	№

п\п
	Фамилия, имя учащегося
	Дата
	Подпись учащегося

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


с мерами безопасности при проведении тактических занятий ознакомлен:
	№

п\п
	Фамилия, имя учащегося
	Дата
	Подпись учащегося

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


с мерами безопасности при проведении строевой подготовки ознакомлен:
	№

п\п
	Фамилия, имя учащегося
	Дата
	Подпись учащегося

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


с мерами безопасности при проведении физической подготовки ознакомлен:
	№

п\п
	Фамилия, имя учащегося
	Дата
	Подпись учащегося

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


4.Примерные показатели двигательной подготовленности.
Контрольные упражнения 10 класс
	Вид испытания
	Мальчики
	Девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 30м. с высокого старта ( сек.)
	4,7
	4,9
	5,2
	5,1
	5,3
	5,5

	Бег 100м. с низкого старта (сек.)
	14,5
	14,9
	15,5
	16,5
	17,0
	17,8

	Челночный бег 3х10м. (сек.)
	7,3
	7,7
	8,2
	8,4
	8,7
	9,7

	Прыжок в длину с места (см.)
	215
	205
	195
	200
	190
	180

	Прыжок в длину с разбега (см.)
	440
	400
	340
	360
	340
	300

	Прыжок в высоту с разбега (см.)
	135
	125
	115
	120
	115
	105

	Прыжки через скакалку (раз в мин)
	140
	134
	120
	145
	140
	125

	Метание гранаты 700/500гр. (м.)
	32
	26
	22
	18
	13
	11

	Поднимание туловища из положения, лежа на спине (раз)
	27
	24
	18
	26
	21
	15

	Подтягивание на перекладине (раз)
	11
	9
	8
	22
	17
	12

	Наклон вперёд из положения, сидя (см.)
	9
	5
	3
	10
	8
	4

	Кросс 3000/2000 м (мин.,сек.)
	15,0
	16,0
	17,0
	10,10
	11,40
	12,40

	6-минутный бег (м)
	1500
	1350
	1100
	1300
	1150
	900


Контрольные упражнения 11 класс
	Вид испытания
	Мальчики
	Девочки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Бег 30м. с высокого старта (сек.)
	4,6
	4,8
	5,1
	5,0
	5,2
	5,4

	Бег 100м. с низкого старта (сек.)
	14,2
	14,5
	15,0
	16,0
	16,5
	17,0

	Челночный бег 3х10м. (сек.)
	7,2
	7,5
	8,1
	8,4
	8,7
	9,6

	Прыжок в длину с места (см.)
	230
	210
	180
	210
	190
	160

	Прыжок в длину с разбега (см.)
	460
	420
	370
	380
	340
	310

	Прыжок в высоту с разбега (см.)
	135
	130
	120
	120
	150
	105

	Прыжки через скакалку (раз в мин)
	145
	139
	120
	150
	145
	125

	Метание гранаты 700/500гр. (м.)
	38
	32
	26
	23
	18
	12

	Поднимание туловища из положения, лежа на спине (раз)
	29
	25
	19
	27
	24
	18

	Подтягивание на перекладине (раз)
	14
	12
	10
	23
	18
	14

	Наклон вперёд из положения, сидя (см.)
	7
	1
	-6
	11
	8
	5

	Кросс 3000/2000 м (мин., сек.)
	13,0
	15,0
	16,30
	10,0
	11,30
	12,20

	6-минутный бег (м)
	1550
	1400
	1150
	1350
	1200
	850


